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Здоровье тела и отношений – всегда результат правильных усилий.
Сделайте это интересно, эффективно и в хорошей компании









Здоровье тела и отношений – всегда результат правильных усилий.
Сделайте это интересно, эффективно и в хорошей компании
















[image: 54 эксперта ЗОЖ]54 эксперта ЗОЖ
Широкий спектр компетенций — от массажа грудничков до методик достижения активного долголетия.









[image: 864 года практики]864 года практики
Общий опыт  экспертов — 864 года практики









[image: Опыт со всего мира]Опыт со всего мира
Знания и навыки наших экспертов, получены от лучших мастеров и наставников России, Индии, Китая, Тибета, Европы и Америки.











Йога для начинающих
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Диеты и похудение



[image: Image]







Восточные практики
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Все категории














О ПРОЕКТЕ
Вместе с нами вы узнаете много интересного и полезного. А главное, сможете сделать реальные шаги к достижению телесного здоровья и гармоничных отношений с миром.

Яркие люди и события, компетентные эксперты и круг единомышленников, многообразие мнений и подходов — всё это дает возможность найти здесь свое место.
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		Випассана как погружение в реальность
	




	
					Павел Коноровский...			
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		ДЕТКИ В КЛЕТКЕ. ДОМАШНИЙ РЕЖИМ ПО НОВЫМ ПРАВИЛАМ
	




	
					С рабочими практиками и советами-антидепрессантами для всей семьи нас познакомила психолог Людмила Петрановская. «На памяти моего поколения было всяко-разно. В этом смысле не могу сказать, что люди моего возраста сейчас испытывают особенно большое уд...			
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		СТРЕСС. НАСТАВНИК ИЛИ УБИЙЦА?
ТАЙЦЗИ ЦИГУН
	




	
					Учение о стрессе Ганс Селье создал всего 70 лет назад. А за тысячу-другую лет до него люди не только знали о стрессе, но и успешно с ним работали. На примере тайцзи и цигун мы сможем увидеть и оценить эти подходы. И использовать незамедлительно с выс...			

		


		

	
	
			
			Подробнее
		

	

	




			

	
		
		
			Просмотреть все		
	

	












Наши эксперты
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Андрей Шатырев
Цигун, тайчи, рейки
Внутренняя алхимия И ДАО
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Андрей Пономарёв
Кинезиолог, остеопат
Висцеральный практик
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Наталья Гарбузова
Астропсихолог,
нумеролог
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Ирина Грошева
Мастер Рейки,
Массаж Абьянга
	















Все эксперты







Мы на Youtube









На канале ВМЕСТЕ опубликованы 84 видео с уникальной информацией о здоровье. Авторы проекта в интервью щедро делятся практикой и собственными наработками. Подключайтесь и следите за новыми роликами!
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Наши партнеры






Центр Восточных Практик «Shakti»
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Аюрведа, Йога, Массаж, Медитация, Питание, Рэйки, Тайцзицюань (тайчи), Танцевальные практики, Фитотерапия, Цигун, Чай







Чайная школа
«Шу и шен»
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Цигун, Чай
Продажа чая из Китая







«Рейки клуб»
   Воронеж   
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Рейки и цигун







Воронеж 
  «Yoga Indigo»  
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Йога, fly-йога, хатха йога, парная йога, цигун

























			



   
                                        

                  
                
        
                              

            

          

        

                                                                
        
          
            
              
                
	



              

            

          

        

                        
        
          
            
              
                Юридическая информация

	ООО «ВМЕСТЕ»
ОГРН 1173668043053
ИНН 3664230310
Карта сайта



Кабинет клиента

		Подписки на курсы






Контактная информация
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Отдел продаж:


info@vmeste365.com



Правовая информация

		Соглашение об обработке персональных данных

	Снятие ответственности за причинение вреда здоровью

	Договор оферта

	Платежи. Оплата банковской картой онлайн

	Гарантии безопасности

	Безопасность онлайн платежей







	Принимаем оплату с платежных систем:
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        Запомнить меня      
            
      Забыли логин? /
      Забыли пароль?
      

    

  








      

            
    

    	
	

	

	
	

	

	

	

	

	
		
	
	

         

	
  






